Tu veux apprendre 3 patiner
ou

Praﬁquer le patinage de Vitesse)

e 410U
Viens jomdreanou

Différents cours
s’offrent a toi !

A

o5
Club de patinage de vitesse
DRUNVMIMONDVILLE

Club de patinage de vitesse
DRUMMONDVILLE

819-478-1486

http://www.cpvdrummond.org

Ecole de patinage
(& partir de 4 ans)
Places limitées

OBJECTIFS :

Groupe débutant :
e Apprendre a patiner
e Sinitier aux pas de glisse

e Travailler I'agilité sous forme
d’exercices et de jeux

Groupe avancé :
e Améliorer le pas de glisse
e  S’initier aux techniques de base du

patinage de vitesse.

N.B. Un patineur peut passer du
groupe débutant au groupe avancé
deés qu'’il a atteint les objectifs.

Séance d’essai gratuite !!!
Le samedi 11 septembre 2010

De 9h30 a 10h30
Olympia Yvan Cournoyer

L’ECOLE DE PATINAGE OFFRE :

7

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE :

Un suivi individualisé

Saison
2010-2011

Des tests avec certificats et des
récompenses.

Des séances a thématiques
(Halloween, Noél)

Un cahier personnalisé avec
autocollants sur les progres du
patineur mis a jour a chaque
pratique.

Mini-compétition en fin de saison

¥

Club de patinage de vitesse

DRUNVMINMONDVILLE

Patins de hockey

Casque protecteur

Gants ou mitaines

Protege-cou avec bavette DRUMMONDVILLE OLYMPIQUE
Protége-tibias JUSQU'EN SEPT : OLYMPIA
Protege-genoux 1145, BOULEVARD JEAN DE BREBEUF

Protége-coudes (optionnel) APRES SEPTEMBRE :
1380, RUE MONPLAISIR

Téléphone : 819-478-1486



Patinage de vitesse

GROUPE RELEVE :
Objectifs :

e Apprendre les notions de base du
patinage de vitesse

e Apprivoiser la piste tout en s’amusant !

Cahier personnalisé pour chacun des patineurs
avec autocollants mis a jour a chaque pratique

GROUPE DEVELOPPEMENT
ET COMPETITION :

Objectifs :

e Poursuivre les apprentissages

e DParticiper a des compétitions de niveau
régional ou provincial

/)

Horaire

ECOLE DE PATINAGE :

Samedi : 8h30a9h20
9h30a10h 20

GROUPE RELEVE :

Lundi : 18 h30a19h 30
Jeudi : 17h 10218 h 30

GROUPE DEVELOPPEMENT :

Mardi : 17h00a18h 30
Jeudi : 18 h30a20h 40
Samedi : 6h30a 8h15
GROUPE COMPETITION :

Lundi: 19h40a20h 50
Mardi : 18 h40a20h 30
Jeudi : 18 h402a20h 40
Samedi : 6h30a 8h15

Inscription

DUREE DE LA SAISON :
Du 7 septembre 2010 au 2 avril 2011

% SAISON :
Du 11 septembre 2010 au 18 décembre 2010

ou

Du 8 janvier 2011 au 2 avril 2011

ENDROIT DES COURS :
Olympia Yvan Cournoyer
1145, boulevard Jean de Brébeuf

ENDROIT POUR INSCRIPTION :
Drummondyville Olympique
usqu’en septembre : Olympia Yvan Cournoyer
1145, boulevard Jean de Brébeuf,
Drummondville

Apres septembre :
1380, rue Montplaisir, Drummondville

POUR INFORMATION :

Veuillez contacter :
Drummondyville Olympique
819-478-1486

Formulaire d’inscription
2010-2011

Mon enfant a déja patiné : Oui [INon [

(nombre d’années : )

Nom :

Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Date de naissance :

No carte assurance maladie :

No carte acces-loisir :

Adresse courriel :

Ecole de patinage :
e Saison............. 120 $

e Yisaison ........... 0%

Groupe reléve :

e Saison ............ 225 %

Groupe compétition :

&
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e Saison ............ 240 $

e Résident .......... 25$% D

Veuillez libeller votre cheque a
I'ordre :

CPV Drummondyville Total




