
 

Steven F. Bernard 
Entraîneur certifié niveau 3 
16 ans d’expérience 
 

Programme offert aux 
élèves de secondaire 
1 à 5 et au cégep 
 

Pour informations: 
 
Stéphan Masson 
819-380-4634 
 
Caroline Lachance 
819-386-7371 
 
www.cpvtr.com 

Sport-Études  
patinage de vitesse  

EN SPORT-ÉTUDES, 
LA RÉUSSITE SCOLAIRE FIGURE AU PREMIER PLAN!.  

Critères d’admission 
 

1er cycle 
  Avoir obtenu les cotes A ou 
B dans les 3 matières de base 
  Obtenir la cote de réussite au 
bulletin final 
 
2e cycle 
  Obtenir une moyenne de 
72% et plus dans les matières de 
base et n’avoir aucun échec 
 
 

  Être de niveau 
développement, espoir, élite ou 
être recommandé par un 
entraîneur certifié 

Des infrastructures facilitantes 
 
  70% du temps horaire est 
consacré à la formation académique 
  Un service ponctuel de 
récupération est offert aux élèves 
suite aux competitions 
  Plusieurs services périphériques 
sont offerts: médecin, chiropraticien, 
diététiste, psychologue sportif et 
physiothérapeute 
  Une salle de préparation 
physique complète incluant plusieurs 
appareils de plyométrie 
 
Le seul programme sport-études 
reconnu en Mauricie! 
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Le sport-étude c’est 5h30 
d’entraînement sur glace et 
6h d’entraînement hors-glace 
supplémentaire 


